LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | ¢TK 1256 LS LM OPT B 45
TRENER Marian Babjak
TERMIN 5.9.2019
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Adam Lichvar OPT
2 Dorota Neupaverova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 5.9.2019

15:00-15:30- priprava lodi
15:30-18:00- tréning na vode
18:00-18:30- vyhodnotenie tréningu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V strednom vetre sme sa po ivodnom rozcvic¢eni zamerali na techniku obratov a halz.
Po precviceni jednoduchych obratov sme presli na trénovanie obratov s pumpnutim. Adam
zvladal techniku obratu s pumpnutim lepSie ako Dorotka. Na zaver sme si dali dve tréningové
rozjazdy v ktorych zvitazil Adam.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblacno
TEPLOTA 22°C
VIETOR 2-4 m/s

V Liptovskom Mikulasi 5.9.2019 Marian Babjak



